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苏丹红毒性、食品污染与卫生检验 

 

苏丹红是一种化学合成的红色偶氮染色剂。主要包括Ⅰ、Ⅱ、Ⅲ、Ⅳ型。常用

作工业染料，如溶剂、油、蜡、汽油的增色剂及鞋、地板等增光剂。因其具有致癌

性、致突变性和致敏性，全球多数国家都已禁止其作为食品色素添加到食品中。但

由于其化学性质稳定，故一些食品加工企业为使“麻油”等食品长期保持鲜红颜

色，竟在诸多食品中添加了苏丹红。至目前，国内外披露的添加了苏丹红的食品种

类和数量骇人听闻，竟然一些知名企业也不乏其中。苏丹红对食品污染的广泛性已

成为普遍关注的课题。 

目前，食品中苏丹红测定，国外多采用高效液相色谱法（1）。根据我国当前

食品卫生监督检验的需求，我国近期亦颁布了应用高效液相色谱仪测定食品中苏丹

红的标准检验法（2）。 

近来，应我国许多食品卫生检验、食品质量监督、商检等部门的要求，我们采

用本公司生产的 LC5500高效液相色谱仪进行了食品中苏丹红测定的应用研究，并

进行了样品测定。其灵敏度高，最低检测浓度达0.01μg/kg,稳定性好，苏丹红测定

的保留时间相对标准偏差为0.86%～1.94%，峰面积相对标准偏差为 0.96%～

1.62%；梯度洗脱基线平直，无漂移，噪声低。样品回收率达 75 %。现将苏丹红毒

性、食品污染影响及检测研究结果报告如下。 

 

一、  .毒理学特性 

研究表明，进入机体内的苏丹红可以代谢成相应的胺类，其致癌性和致突变性

都与这些胺类有关。 

苏丹红Ⅰ国际癌症研究机构（IAKC）已将苏丹红Ⅰ列为三类致癌物，既动物

致癌物，可致动物患肝、膀胱、脾脏肿瘤；在人类肝细胞研究中也显示出可能致癌

的特性。遗传毒性研究表明，苏丹红Ⅰ具有致突变作用。其代谢产物有苯胺和 1-

胺基 2-萘酚。前者为三类致癌物，具有遗传毒性；吸入人体可引起神经系统和心

血管系统受损，以至导致不孕症；后者可诱发基因突变，小鼠患膀胱癌。 

苏丹红Ⅱ苏丹红Ⅱ及其在体内代谢物 2，4-二甲基苯胺均为三类致癌物。毒理

学实验结果显示，可使小鼠肺癌发生率显著升高。 

苏丹红Ⅲ苏丹红Ⅲ属三类致癌物。其在体内代谢可产生 1-氨基-2 萘酚、苯



北京东西分析仪器有限公司 

2 

胺、对苯二胺、4 氨基-苯基偶氮-2 萘酚、邻-甲苯胺、邻-氨基偶氮苯。后两者为

二类致癌物。毒力学实验显示，苏丹红Ⅲ可诱发大鼠肝癌。 

苏丹红Ⅳ苏丹红Ⅳ属三类致癌物。体内代谢可产生4-氨基-2-甲基偶氮-2-萘酚、

2，5-二氨基甲苯、1-氨基-2萘酚、邻-甲苯胺和邻-氨基偶氮甲苯。其中后两者为二

类致癌物。毒理学研究证实，邻-甲苯胺可诱发大鼠多器官肉瘤、如纤维肉瘤、骨

肉瘤；邻-氨基偶氮甲苯可诱发膀胱癌。 

 

二、苏丹红的食品污染与反省 

上述研究表明，苏丹红具有致癌性和致突变性。苏丹红在食品中并非天然存

在，因此在食品中禁止使用。为此，苏丹红作为一种色素用于食品加工已成为全球

普遍关注的课题。1995年欧盟等国家已禁止苏丹红作为色素在食品中添加；1996年

我国食品添加剂使用卫生标准规定，苏丹红绝对禁止用于食品生产；2004年6月14

日，英国食品标准管理局重申，严禁使用含有潜在致癌物禁用产品目录中的苏丹红 

1 号。 

然而，至目前，添加苏丹红的食品已遍及各国数百种常用食品。2005 年 2 月 

18 日英国食品标准管理局公布了30 家企业可能含有苏丹红Ⅰ号的名牌食品达419 

种，以后陆续增加到 618 种，包括虾色拉、熟肉、馅饼、辣椒粉、调味酱等，以

至亨利、联合利华等知名企业也涉入其中；截止 2005 年 4 月 6 日，我国在许多

省市的多家企业 88 种食品中检出苏丹红，主要集中在广东、上海、江苏等一些辣

味制品、番茄制品的主要产销区，以后陆续在北京、浙江、广西、湖南、四川、福

建等省市查获了多家企业生产了多种含苏丹红Ⅰ的食品，产品包括辣椒油（酱）、

腌菜、辣味方便食品，如番茄酱、麻辣牛肉、香辣火锅调料、辣椒粉（油）、麻辣

鲜辣酱、麻油箩卜、麻辣鱼籽、辣箩卜干、精品榨菜、红油辣花等。个别食品添加

剂企业以苏丹红冒用辣椒红色素，销售给辣味制品企业。现已怀疑，棕榈油、姜黄

中也可能含有苏丹红Ⅰ号，所以以其为原料的食品，如巧克力、饼干、咖喱粉、调

味料等也应予以关注。 

少量接触苏丹红虽然不会使消费者快速致病，但长期食用含苏丹红的食品，肯

定会影响食用者的健康，以致使其肝部 DNA 结构变化，导致肝肿瘤等病症。尽

管少量接触致癌物不一定发病，但它给消费者造成的身体健康影响和心灵的伤害无

法估量。 

苏丹红对食品的广泛性污染表明，我们整个食品行业的食品安全意识还很薄
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弱。从国外的食品二恶英事件、国内的劣质奶粉事件，到目前的苏丹红事件，以及

众所周知的诸多掺伪食品，它应该进一步唤醒人们对食品安全问题的反省和关注。

从农场到餐桌的食品安全问题是实实在在、不可轻视和麻痹的系统工程。必须依靠

务实的法制监督，激发起食品生产者与消费者的食品安全意识，特别是食品生产者

的责任心和法律意识。 

如何用法律去保证食品生产各个环节的食品安全；消费者如何在法律范围内保

护自己的合法权力；如何在认真的调查研究的基础上进行食品质量的监督与检测，

加强食品质量监督，提高食品质量监督水平，这是摆在各级食品质量监督人员面前

基本职责，如何进一步提高他们的技术素质、工作责任心、科学性及务实精神这已

不是一个新课题。 

食品安全是21世纪人们最为关注的的头等大事。它在一个侧面体现了一个国家

法律的权威性，人们法律意识的强弱；一个民族的文化素质和精神面貌。食品安全

必须靠全社会每个人共同的食品安全意识和行动去实现。它包括食品原料生产、产

品加工、包装、运输、储存等各个环节，乃至消费者自我保护意识的共同努力去实

现这个目标。 

 

三  .LC5500 高效液相色谱仪测定食品中苏丹红 

（一）材料与方法 

1 试剂与仪器 

1）、试剂 

      （1）正己烷  A．R．。 

      （2 ）丙酮  色谱纯。 

      （3）甲酸  A．R。。 

      （4）乙睛  色谱纯。 

      （5）三氧化二铝(A1203)，层析用中性，100—200 目。 

      （6）纯水  重蒸馏水。 

（7）苏丹红 I、II、III、Ⅳ   sigma 公司。 

8)苏丹红 I、II、III、Ⅳ标准储备液  根据苏丹红纯度折算称量，用

正己烷溶解并配制成 40μg／mL。 

 

2）仪器 



北京东西分析仪器有限公司 

4 

LC5500 高效液相色谱仪，配 P-101 高压泵(双泵)、紫外一可见光检

测器、恒温柱箱(北京市东西电子技术研究所)。 

超声波清洗器。 

3 色谱条件 

见文献（2）。 

苏丹红 I、Ⅱ、III、Ⅳ标准溶液色谱图。见图 1 

 

     苏丹红Ⅰ 2.5μg/mL        苏丹红Ⅱ4.0μg/mL 

苏丹红Ⅲ 2.0μg/mL        苏丹红Ⅳ 2.5μg/mL 

 

 

（二）结果与讨论 

1 灵敏度试验 

由图2 知，以取样量5g 计，苏丹红最低检测浓度为0．01 μg／kg。 
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2.重现性试验 按试验方法将苏丹红标准混合液(5μg／mL)连续测定7 次，苏

丹红测定的保留时间相对标准偏差为0.86%～1.94%，峰面积相对标准偏差为

0.96%～1.62%。 

3 线性关系 

研究表明 苏丹红I、II、III 在1．0μg/mL～3．0μmL，苏丹红Ⅳ在1.0μ

g/mL～2.0μg/mL范围内均呈良好的线性关系。苏丹红Ⅰ、Ⅱ、Ⅲ、Ⅳ的相关系数

分别为0．99977、0．99950、0．99840、0．99934。 图3 为苏丹红Ⅰ的标准曲

线。 
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四 结论 

1.苏丹红的致癌性、致突变性及对食品的人为污染应当受到更广泛的关注。必须

加强对食品中苏丹红的卫生学监督与检测。 

2 . LC5500 高效液相色谱仪检测食品中苏丹红具有灵敏、准确、稳定性好等优

点，适用于食品质量监督检验机构、疾病预防控制中心、商检等实验室检测苏丹红

的需要。 

 

 

参考文献 

1．欧洲委员会．健康与消费者保护委员会，苏丹红检测方法。 

2．中华人民共和国国家标准GB／T 19681 2005，国家质量监督检疫总局，国家

标准化委员会．2005-03-29。 

 


